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Catholics for Choice es una organizacion sin animo de
lucro que levanta las voces de la mayoria de las personas
catolicas que creen en la libertad y la justicia
reproductiva. Apoyamos la formulacion de politicas,
decisiones judiciales, leyes y estructuras de gobierno que
promueven una clara separacion entre la Iglesia y el
Estado.

La mayoria de las personas catolicas apoyan el pleno
uso de la conciencia cuando se trata de tomar decisiones
que determinan su salud sexual y reproductiva. En
Catholics for Choice representamos a esta mayoria y
declaramos que nuestra fe nos llama a afirmar la libertad
reproductiva y religiosa como algo esencial para la
justicia social catolica.

En portada: Intervencion de Catholics for Choice en Basilica del Santuario
Nacional de la Inmaculada Concepcion, Washington, DC. Enero 22, 2022
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Catholics for Choice en manifestacion a
favor de Roe v. Wade. Diciembre 1, 2021

Muchas veces creemos que interrumpir
voluntariamente un embarazo o acompanar a
alguien durante su decision es un proceso
solitario por el estigma social y religioso
alrededor del aborto. Esto ultimo es una
preocupacion especial para las personas de
fe, particularmente las catolicas, debido a la
falsa creencia de que las personas catolicas
no pueden abortar. Sin embargo, la realidad
comun de las personas catolicas respecto al
aborto es mucho mas abierta de lo que la
jerarquia eclesial nos ha hecho creer. De
hecho, una de cada cuatro personas que
deciden terminar su embarazo en Estados
Unidos se identifica como catolica. En
Latinoameérica la situacion no es muy distinta.

Sabemos que enfrentarse a esta decision
puede ser un proceso dificil por lo tanto
creamos esta guia para acompanarte en este
momento. Queremos que sepas que tu fe es
una gran herramienta para apoyar cualquier
decision que tomes. Confia en que arraigada
en tu fe e informada por tu conciencia la
decision que estas tomando es la adecuada
para tu vida. jNo estas sola/x!
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LAS ENSEﬁANZA'S DE LA
IGLESIA CATOLICA

Debes saber que, aunque en
tu familia, en los medios de
comunicacion o en tu iglesia
se diga que el aborto siempre
ha ido en contra del
catolicismo, la verdad es que
las ensefnanzas de la Iglesia
sobre el aborto han cambiado
muchas veces con el tiempo.
De hecho, la biblia nunca
menciona que el aborto esté

prohibido o sea un pecado. Asi
como muchas teologas vy
teologos catolicos, a traves

de la historia, han dicho que el
aborto puede ser una opcion
moral, otros no estan de
acuerdo.

Estas diferencias reflejan la
complejidad del asunto,
aunque la iglesia
institucional ahora se
oponga completamente a
reconocer los matices de la
moralidad del aborto.
Ademas, la tradicion catolica
abarca mas que las
ensenanzas consignadas por
los papas y/o académicos de
lafe.

El catolicismo se basa en un
profundo respeto hacia la
conciencia, la que cada
persona debe seguir, por
encima de todo, a la hora de
tomar una decision moral.

Por eso, si has decidido interrumpir tu embarazo, o si estas
acompanando a alguien en su proceso, confia en que Dios
te ha dado la capacidad de tomar esa decision desde el
amor, motivado por el principio de justicia social que nos
incita a ayudar a quienes nos necesitan.
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LA CONCIENCIA

En la tradicion catodlica, la conciencia es el "vinculo" entre la
racionalidad y la libertad humana. Nuestra tradicion catolica nos
llama a seguir nuestra conciencia y a respetar el derecho de las
demas personas a hacer lo mismo.

EL CATOLICISMO Y EL
ABORTO: LOS HECHOS

El aborto es un procedimiento
meédico normal y seguro cuando se
practica legalmente y por
profesionales de la salud. A lo largo
de la historia, el aborto voluntario ha
estado presente en la vida de las

corazon vy situacion particular les
dictan. Queremos que sepas que
muchas personas creyentes
abortan anualmente y eso no las
hace menos dignas del amor de
Dios. De hecho, muchas de estas

personas encuentran la fuerza que
necesitan para tomar su decision en
su fe. Esto también es una realidad
para las personas catolicas.

personas, incluso las personas
catolicas.

Las creencias espirituales de las
personas rara vez evitan que éstas
lleven a cabo lo que su conciencia,

Cada ano 6.4 millones de mujeres estadounidenses se embarazan y
la mitad de esos embarazos no son planeados.

El catecismo 1778 nos dice que “La conciencia
moral es un juicio de la razon por el que la
persona humana reconoce la cualidad moral de
un acto concreto que piensa hacer, esta
haciendo o ha hecho. En todo lo que dice y
hace, [la persona] esta obligada a seguir
fielmente lo que sabe que es justo y recto.
Mediante el dictamen de su conciencia [toda
persona) percibe y reconoce las prescripciones
de la ley divina.”

Alrededor del 48% de las mujeres que quedan embarazadas en
Estados Unidos estaban utilizando métodos anticonceptivos durante
el mes en que quedaron embarazadas.

Cerca del 50% de los embarazos no planificados a nivel mundial
acaban en un aborto.

65% de las personas catolicas en paises con altos indices de
catolicismo mencionan que el aborto deberia ser legal en todos o la
mayoria de los casos, y en Estados Unidos esto es cierto para el 56%
de las personas catolicas.

Santa Hildegarda y su
comunidad de monjas en
una miniatura del siglo XIII.

Aqui unos datos

En Estados Unidos, 1 de cada 4 de las personas que deciden abortar
es catolica, mientras que el 98% de las mujeres catolicas han usado
meétodos anticonceptivos.
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¢ES EL ABORTO UN

ASESINATO?

La Iglesia catolica ha afirmado que la vida comienza en la concepcion.
También establece que esta posicion sobre el aborto “no ha cambiado ya
que es inmutable.” Sin embargo, hay varios problemas de caracter
cientifico, biblico, teoldgico, pastoral y canonico con esa afirmacion.

Veamos algunos de ellos:

Lo que dice la Ciencia

El 60% de los ovulos/embriones
fecundados se eliminan del
cuerpo de forma natural antes de
implantarse en el utero.

Si los ovulos fecundados son
"vida", como lo afirma la Iglesia,

y su destruccion es un “asesinato’,
¢Por qué Dios cred un proceso natural
que mataatantosembriones? Siestaesla
naturaleza tal y como la diseno Dios,
¢Podemos  considerar  este  proceso
realmente un asesinato?

Lo que dice el Derecho
Canonico

La ensenanza de la Iglesia sobre el aborto
nunca ha sido declarada infalible. .

El Vaticano nunca ha excomulgado

formalmente a ninguna persona catolica
que apoye el derecho al aborto.
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La Iglesia no ha dicho definitivamente
cuando un feto recibe un alma.

En el 2016, el Papa Francisco comenzo a
permitir a los sacerdotes utilizar la
penitencia para que la mujer que haya
abortado pueda evitar la excomunion.

Todos estos hechos y realidades demuestran que sigue siendo necesario
aclarary dialogar sobre la posicion de la Iglesia respecto al aborto.

Lo que dice la Teologia Catodlica

Tanto San Agustin como Santo
Tomas de Aquino —dos de los
teodlogos mas importantes en la
historia de la Iglesia (llamados
"Doctores de la Iglesia")— no
consideraban que el aborto en su
fase inicial fuera un asesinato.
Ambos estaban de acuerdo en
que el aborto no puede ser

considerado como un asesinato
hasta que el feto se convierte en
una persona con alma, lo que ellos
estimaban que ocurria en etapas
avanzadas del embarazo. Por su
parte, Santa Hildegarda de Bingen
—también Doctora de la Iglesia—
escribio recetas de abortivos en
sus textos meédicos.

1 de cada 4 pacientes de aborto en
EE.UU. es una persona catolica.
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Lo que dice la biblia

PUEDES ENCONTRAR
TRANQUILIDAD EN
ESTOS TRES HECHOS
SOBRE LAS ESCRITURAS

La palabra aborto no se menciona en
la Biblia. Si lees la version de Reina
Valera (1960), notaras que acaso la
palabra "abortivo" aparece, pero no es
vista como un pecado.

No hay ninguna historia sobre la
interrupcion de un embarazo, aunque
hay historias sobre abortos
espontaneos que no son condenados.

Jesus no dijo hada sobre el aborto.
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DECIDIR DESDE LA FE

Terminar un embarazo  encontrar una guia
requiere una decision espiritual que nos ayude a
meditada y tomada en aclarar dudas y lidiar con
absoluta libertad de nuestros sentimientos vy
conciencia. Para muchas miedos.

personas de fe, las decisiones

sobre sus vidas mas cruciales Recuerda que la voluntad
necesitan ser tomadas en de la Divinidad es perfecta 'y
oracion, meditacion y otros por eso puedes confiar en
procesos y tradiciones que tu conciencia, al ser un
religiosas en las que podemos don que hemos recibido,

guiara tu decision.

Esto no significa que las personas necesiten "pedir permiso" a su Dios/a
para tomar decisiones. Lo que significa es que a través de la oraciony la
meditaciéon podemos encontrar una guia espiritual que nos permita actuar
libres de remordimientos, culpas y miedos.

Lavoluntad de la
Divinidad es perfectay
te ha otorgado la
conciencia como un
regalo para que tomes
decisiones sobre tu vida
y tu cuerpo en plena
libertad.
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DIOS JAMAS ABANDONA A QUIEN
LE BUSCA: ORACIONES PARA
ACERCARSE

Cualquiera que sea tu razon para
terminar un embarazo, ten por seguro
que es la razén mas valida y correcta
para ti. Pero si aun sabiendo esto, te
sientes confundida, queremos
compartir contigo unas oraciones
que te permitiran acercarte a la
Sabiduria y asi encontrar la
respuesta a tus incertidumbres.
Recuerda que nuestra fe nos ensena
que Dios es un ser de amor infinito
para todas las personas que le buscan,
por eso confiamos en que Dios esta
contigo sin importar cual sea tu
decision.

Si estads aqui porque acompanaras a
alguien en su proceso de interrupcion
del embarazo, encuentra fortaleza en
que estas llevando a cabo una de las
principales ensenanzas catolicas: estar
ahi para quienes mas nos necesitan.

iDIOS BENDICE TU
ABORTO Y TU
ACOMPANAMIENTOI

GRACIAS POR LA LIBERTAD

DE CONCIENCIA

iA ti doy gracias por darme
libertad de conciencial!

Mi fe se fortalece en Maria,
a quien consultaste para que
libremente decidiera
ser madre de Cristo.

jAsi escogere yo!
Sabiendo que
cualquier decision que
tome lleva
por delante tu bendicion.
Ameén.
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Para quienes
acompanan un
aborto

iOh, Virgen libre, Tonantzin! Piedra
angular del feminismo catolico, por
favor guia mi acompanamiento de
aborto este dia para que, con tu
amparo, pueda ofrecer calma

y confort a quien ha decidido
libremente interrumpir su embarazo.
iQue mi fe por tu nombre sea luz
para otrxs

en este momento de

intimo cambio!

Amen.

Acompana mi
decision

Morenita,

Madre libre de Dios,

guarda este momento

de libertad guiada por mi conciencia
y por tu espiritu de

equidad y bondad.

Tiende tu proteccién sobre mi
para que mi cuerpo saney
bendice a quienes me han
acompanado en mi

derecho a decidir.

Ameén.

Fuerza en los
momentos
dificiles

Virgen de Guadalupe,

bajo tu amparo nos acogemos,
pues tu proteges a quienes son
justos de quienes buscan oprimirles
y quitarles su libertad.

Que tu manto guarde hoy
nuestro derecho a decidir.
Libranos de quienes

buscan negarlo y bendice

hoy y siempre nuestra lucha.
Amen.
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%
RECOMENDACIONES PARA EL

ACOMPANAMIENTO

Este proceso es sumamente intimo
para la persona que estad por

El acompanamiento es un ministerio importante en nuestra vida interrumpir su embarazo. Asegura que

en comunidad. Es importante que la persona a quien el espacio en el que se lleve a cabo el

acompanas se sienta comoda. Encuéntrala en donde esté y no aborto sea un lugar que le haga sentir

la presiones. Si tienes la oportunidad, preguntale sobre sus a la persona en paz y segura. Procura ) ¢
preferencias y respeta su autonomia en todo momento. Aqui que el ruido y las interrupciones no /
algunas practicas sugeridas que puedes hacer para apoyar su

sean un problema para que se pueda
llevar el proceso en calma.

proceso.

Atmosfera

= a\!
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Si estas acompanando a alguien, ten en
cuenta que este es su momento y para
esa persona es importante ser escuchada.
Si hay mas de una acompanante en la
habitacion, procuren no hablar entre
ustedes de cosas banales, ya que la
persona que estan acompanando podria
estar angustiada, nerviosa, o simplemente
quiere meditar.

Respiracion
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OTRAS EN M1 LUGAR:

HISTORIAS DE PERSONAS DE FE
EN RELACION CON EL ABORTO

MR - 38 anos

Decidi interrumpir mi embarazo cuando tenia 6 semanas. Me
habia divorciado hace ya varios meses del padre de mis dos
hermosos hijos. Estaba usando la pildora anticonceptiva y me
fallo.

Mi pareja en ese momento era un hombre controlador y
habiamos tenido algunos encuentros en donde él se mostro
agresivo. Por eso cuando nos enteramos yo supe que no era
lo que queria.

Tengo dos hijos y no planeaba tener mas. Como madre de dos
adolescentes, se la responsabilidad que se asume cuando se
decide tener un hijo. Y por eso para mi la situacion era clara.
Esto no quiere decir que haya sido facil porque jno lo fue!
Fueron dos semanas duras porque fui criada en la tradicion
catolica y mi familia, particularmente mis padres, son muy
conservadores. Pensé que no entenderian ni apoyarian mi
decision.
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Estuve confundida unos dias y lloré mucho. En ese momento
queria contarselo a alguien, queria sentirme acompanada.
Por eso llamé a una familiar y ella me dijo que debia tenerlo,
que abortar era el peor pecado que podia cometer. Me
entraron dudas y me senti muy mal. Me culpé mucho.
Finalmente decidi hacer una segunda llamada a una prima
que vive en otra ciudad.

Cuando le dije que estaba embarazada, ella me pregunto
que como me sentia y qué queria hacer. Lo hablamos con
tranquilidad y senti que la decision de interrumpir mi
embarazo era valida y que no me hacia una mala persona.
Ella me ayudo a encontrar una clinica y me acompano en el
proceso por teléfono y via mensaje de texto.

Durante el proceso de decidir, pensaba mucho en mis hijos y
en los proyectos de vida que ya se estaban formando y que
yo quiero y tengo que apoyar economica, fisica y
emocionalmente.

A ellos me debo porque con orgullo puedo decir que a ellos
los elegi. Dios me dio la bendicion de decidir plenamente ser
su madre y asi mismo hoy agradezco la libertad de poder
también decidir que no deseo ser madre de nadie mas.

Para mi, el proceso de interrumpir mi embarazo no fue
traumatico a nivel psicologico, pero si es unaexperiencia dura
fisicamente. Fue un aborto 'autogestionado, guiado por
médicas y profesionales de la salud de una clinica certificada,
y aungue es un procedimiento seguro cuando se hace en el
marco legal, duele y asusta mucho. Sobre todo porque, en mi
caso, lo tuve que enfrentar sola. Casi a escondidas de mi
familia.
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Dudo mucho que la gente
quiera  pasar por  esta
experiencia mas de una vez,
especialmente porque con el
estigma social, es algo que
muchas tenemos que Vvivir
solas. Pero entiendo que los
embarazos no  deseados
pueden pasar incluso cuando
te estas cuidando, y las
consecuencias de llevar un
embarazo a término -- cuando
no se desea -- pueden ser
devastadoras para la persona
y su familia entera.

Lo més duro en cuanto a
sentimientos, para mi, era el
tabu. No poder contarle a mis
amigos o a mi familia y
sentirme amada y apoyada en
ese momento. En mi
experiencia, orar ayuda
mucho. Dios siempre esta ahi
para uno, guiando nuestro
camino y nuestras decisiones.
Yo recomiendo encontrar a
alguien en tus redes de
confianza, alguien que te
acompane, asi sea desde la
distancia.

“Acababa de ser admitida en la facultad de medicina
cuando descubri que estaba embarazada. Solo tenia 16
anos. Sabia que necesitaba abortar....Yo era la unica que
sabia cuadl seria la mejor decision para mi'y mi futuro, y
tomé esta decision basandome en mi propia
concienciay mirelacion personal con Dios”.

—Dra. Laura Gil. Ginecdloga y cofundadora del Grupo
Meédico por el Derecho a Decidir en Colombia

#Predladorvidele

ES TU CUERPO
Y ES TU DECISION

Dios es compasion y
misericordia.
no te juzgay..
ICEINE
incondicionalmente!

J. Acompanante: recuerda que es importante

iNo estdas sola/x!

que la persona a quien estas acompanando se
sienta amada y segura de que su decision es
valida por el simple hecho de ser tomada

desde su conciencia.
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LIBRES Y VOLUNTARIAS!

VISITANOS

O @C4C_espanol
@c4c_espanol

www.catholicsforchoice.org

GUIA DE _
ACOMPANAMIENTO
PARA EL ABORTO
DESDE LA FE

CATHOLICS
CHOICE




